ERSATZ ROLLEN fiir AB CIRCLE PRO

Beim AB Circle Pro kann es vorkommen, dass sich die Rollen mit der Zeit abniitzen.
Das sind meist normale Verschleisserscheinungen und lassen sich durch den Austausch der Rollen leicht
beheben, und Sie kénnen wieder unbeschwert in kurzer Zeit mit Freude lhr Fitnessprogramm fortsetzen!

Tipps zum Tausch der Rollen:
1) Verwenden Sie den beigepackten Gabelschliissel und Inbus-Schliissel
2) Stellen Sie den Ab Circle vertikal auf, damit Sie die Rolle, die sich unter der Knieschale befindet
gut erreichen kénnen.
3) Offnen Sie die Mutter der Schraube und entfernen Sie die Schraube und dann die Rolle.
4) Achten Sie auf die richtige Reihenfolge der Beilagscheiben beim ab/an montieren der Schraube
5) Platzieren Sie die neue Rolle, stecken Sie die Schraube wieder ein und befestigen sie die Mutter
( Mutter / Beilagscheibe - Rolle - Beilagscheibe / Schraubenkopf mit Inbus )
6) Falls notwendig wechseln Sie auch die zweite Rolle unterhalb der zweiten Knieschale.

Vergessen Sie nicht die graue Plastiklauffliche der Rolle von Zeit zu Zeit mit Seifenwasser zu reinigen.
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Infos zum Produkt und Gebrauchsanleitung finden sie unter www.abcircle.de



