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Bevor Sie beginnen, lesen Sie dieses Anleitungsheft
und sehen Sie sich die AnleitungsDVD an,
um zu verstehen, wie Sie lhren Ab Circle Pro sicher verwenden.

Der Ab Circle Pro ist fiir ein Gewicht von MAX 135kg. ausgelegt.

Die folgenden Warnaufkleber finden Sie auf Ihrem Ab Circle Pro™.
Bitte lesen Sie diese, bevor Sie das Trainingsgerét verwenden.

A\ ACHTUNG

Um ernsthafte Verletzungen zu vermeiden,
lesen Sie die Anleitung und alle Warnhinweise
auf diesem Trainingsgerat bevor Sie es benutzen.

Dieses Gerat besitzt bewegliche Teile, an denen
Sie sich durch einklemmen verletzen kdénnen.
Halten Sie Hande und Finger in sicherem Abstand
zu allen beweglichen Teilen.

Halten Sie Kinder von diesem Trainingsgerat fern!

Kontrollieren Sie das Gerat vor jeder Benutzung,
um sich von seinem einwandfreiem
Zustand zu Uberzeugen.

Um Verletzungen und Schdden am Gerat
zu vermeiden, darf das Gerat nicht mit mehr als
135kg belastet werden.

Das Gerat ist nicht fir den kommerziellen Gebrauch
gedacht.

Ersetzen Sie diesen Aufkleber, falls er beschadigt
oder unleserlich ist.

SICH BEWEGENDE RADER

WAHREND DER BENUTZUNG
NICHT IN DIE FAHRSPUR GREIFEN

HALTEN SIE KINDER VON DEM
TRAININGSGERAT FERN




Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Gerit

Lesen und beachten Sie die Anwendungs-, Pflege und Wartungshinweise in dieser
Gebrauchsanleitung um Ihren AB Circle Pro"sicher zu verwenden.

Bevor Sie Thren AB Circle Pro™ verwenden und ein Trainingsprogramm damit starten,
kontaktieren Sie Ihren Arzt, ob das Training mit diesem Trainingsgerat fiir Sie in Ordnung ist.

Der AB Circle Pro™ leitet den Sie eine laterale Seite-zu-Seite Bewegung auszufiihren, welche
fiir Thren Korper ungewohnt sein kann. Darum seien Sie vorsichtig, wenn Sie mit dem Training
auf diesem Produkt beginnen. Wenn Sie einen Schmerz oder eine Verhértung in Ihrem unteren
Riicken spiiren, stoppen Sie das Training mit dem AB Cirele Pro™ sofort. UberméBiges oder
falsches Training kann Thre Gesundheit gefahrden. Fragen Sie Thren Arzt, ob IThre
Meniskusmuskeln in Ordnung sind, damit es zu keinen Verletzungen in diesem Bereich
kommen kann.

Fiihlen Sie sich wihrend des Trainings i{ibel, drohen Sie ohnméchtig zu werden oder verspiiren
Sie Schmerzen, kontaktieren Sie Ihren Arzt!

Easywalker EUROPE AG kann fiir Verletzungen oder Beschiddigungen, welche durch eine
falsche Anwendung des Trainingsgerites hervorgerufen werden, nicht verantwortlich gemacht
werden. Der AB Circle Pro™ sollte nicht von Schwangeren oder von Personen mit
medizinischen Beschwerden verwendet werden.

Halten Sie Kinder von diesem Gerit fern. Wird es in der Gegenwart von Kindern benutzt, achten
Sie darauf, dass eine dritte Person sich um Thre Kinder wéhrend des Trainings kiimmert.

Tragen Sie keine weites, herunterhingendes Gewand oder Schmuck wihrend Sie mit dem AB
Circle Pro"trainieren.

Halten Sie Finger und Hénde in sicherem Abstand zu allen beweglichen Teilen.

Kontrollieren Sie Thren AB Circle Pro™ auf verschlissene oder nicht befestigte Teile vor jeder
Anwendung. Zichen Sie lockere Verbindungen nach und wechseln Sie verschlissene
Einzelteile aus bevor Sie mit dem Training beginnen. Ersatzteile konnen unter der
Telefonnummer: +42 3371 13 80 bezogen werden.

Stellen Sie den AB Circle Pro™ zum Training auf eine feste, gerade Oberfléache.

Haben Sie keinen Trainingscomputer, wird die Montagehalterung des Trainingscomputers von
einer gelben Schutzabdeckung bedeckt. Lassen Sie diese Abdeckung auf der Montagehalterung
um diese wihrend des Trainings und der Lagerung nicht zu beschadigen.

Belasten Sie den AB Cirele Pro" ™ nicht iber 135kg. Ein hoheres Gewicht kann das Trainingsgerét
beschiddigen und den Benutzer verletzen.

AB Circle Pro™ wurde speziell fiir die private Anwendung entwickelt und sollte nicht
kommerziell eingesetzt werden.

Wartungshinweis:Bitte reinigen Sie die Laufspur

der Rader mit Seife und Wasser nach jeder
Anwendung. Dies verhindert Ablagerungen und
verlangert die Lebensdauer.
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Lieber geschétzter Kunde,

Ich gratuliere lhnen zum Entschluss, mit dem fortschrittlichsten
Trainingsgerét auf dem Markt in [hre Gesundheit zu investieren. Machen Sie
sich bereit fiir das Training Thres Lebens mit dem neuen AB Circle Pro™"'!
Als Mutter von zwei Kindern und mit bis vor kurzem noch einigem
Ubergewicht weif ich aus eigener Erfahrung, wie es sich anfiihlt, wenn man
wieder in Form kommen mdochte, und zwar schnell!

Und jetzt kénnen Sie mit Threm eigenen AB Circle Pro™ auch so
sensationeller Ergebnisse erzielen wie ich!

Am AB Circle Pro™ mag ich einfach alles: ich kann mein Ausdauertraining
machen und dabei gleichzeitig meine Bauchmuskeln trainieren. Wenn ich
wenig Zeit habe und trotzdem trainieren mochte, dann mache ich einfach ein
paar Minuten auf meinem AB Circle Pro"" und die Ergebnisse spiire und
sehe ich sofort! Ich habe schon iiber 40 Kilo abgenommen, und ich halte
mein Gewicht und trainiere meine Bauchmuskeln mit diesem sensationellen
Trainingsgerét! Aber jetzt sind Sie dran!

Wie Sie wissen begleite ich Sie auf IThrer
Reise zu weniger Gewicht und einem
schlanken Korper. Vielleicht besuchen Sie
mich auf www.abcircle.de und schicken
mir ein paar Fotos und Thre Geschichte per
E-Mail, damit ich sie auf der Website
zeigen kann.

Bleiben Sie dran, haben Sie Spal}, und
genieffen Sie die Reise zu Ihrem
gesunden und trainierten Korper!

Alles Liebe,

d-__“| ) .'I X —
B T S S S

Jennifer Nicole Lee
Mein Erfolg: 44 Kilo Gewicht
abgenommen!



Wichtiger Hinweis:

Die Gewihrleistung deckt Folgendes nicht ab:

Alle Defekte, die durch Veranderung, Missbrauch und/oder falsche Verwendung
des Produktes resultieren; alle Defekte, die durch unsachgeméfie Verwendung
im Widerspruch den Hinweisen im vorliegenden Handbuch verursacht werden;
alle Defekte, die durch Kunden verursacht werden, die iiber 135 Kilo
wiegen.

Bitte lesen Sie die Hinweise und Anleitungen im vorliegenden Handbuch
aufmerksam und vollstidndig durch.




Ubersicht der Teile
/ Fitness Computer Anschluss
z
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Scheibe
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(2 Stk.)
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Knieschalen (Art.Nr.: ACE12)

(2 Stk.)
(Art.Nr.: ACES)

Feststellbolzen

(4 Stk.)
(Art.Nr.: ACE8)

? ? % ? Rechter Griff
L | (ArtNr.: ACE11)

.. Knieschalen-
¢ schrauben (2 Stk) Knieschalen
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Knieschale
Lochabdeckung Knieschalenschliissel
/] (ArtNe: ACED) (Art.Nr.: ACE3)
[ X J
Ry 0. |
L
' U-Bolzen (2 Stk) SiChehei
Fitness Computer {An Nr: ACED) mittelbolzen

(optional) (Art.Nr.: ACE7)

Knieschalenpads (2 Stk)
(Art.Nr.: ACE20)




Montageanleitung

Vordere Beine

Schieben Sie den Sicherheitsbolzen in die
vorderen Locher 1, 2 oder 3, je nach dem
gewiinschten Widerstand.

Zum Einstieg wird Loch Nr. 1 empfohlen.

Abdeckung fiir Standfiisse

Schieben Sie die Plastikabdeckung fest und
sicher tiber die offenen Enden der Rohre, der
vorderen und hinteren Beine

Hintere Beine
Schieben Sie den Sicherheitsbolzen in das
hintere Loch.

Weitere Trainingsanleitungen auf' DVD und Produkterweiterungen
finden Sie auf www.abcircle.de




Montageanleitung

Positionen fiir vordere Beine:

Position 1: 5°

Einsteiger

Als Position fiir Einsteiger wird Loch Nr. 1
empfohlen, was einer Neigung von 5 Grad
entspricht

Position 2: 10°

Fortgeschritten

Als Position fiir Fortgeschrittene wird Loch
Nr. 2 empfohlen, was einer Neigung von 10
Grad entspricht

Position 3: 15°

Experte

Als Position fiir Experten wird Loch Nr. 3
empfohlen, was einer Neigung von 15 Grad
entspricht




Montageanleitung

Knieschalen anschrauben

Verwenden Sie den Knieschalenschliissel,
nehmen Sie die Knieschalenschraube
M8*16, und den Knieschalenbolzen und
fixieren Sie beide Knieschalen an den
Schwungarmen. Driicken Sie anschlieSend
die Knieschalenlochabdeckung in den
verbleibenden Hohlraum oberhalb der
Knieschalenschraube.

Griffe anbringen
Verwenden Sie dazu die U-Bolzen.
Befestigen Sie die beiden Griffe an den
Offnungen. Die Griffe zeigen wie
abgebildet nach innen. Justieren Sie die
' Lange entsprechen Ihrer Korpergrofe.
Probieren Sie einfach ein paar
unterschiedlichen Einstellungen aus, bis
Sie die fiir Sie Bequemste finden.
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AB Circle Pro Zubehor

7y Trainingscomputer

Der AB Circle Pro™ Trainingscomputer wird an der
zusitzlichen Stange fixiert, die mit Ihrem AB Circle Pro™
geliefert wird.

Knieschaleneinlagen

1.  Legen Sie eine Einlage je in eine Knieschale (die
klebende Seite nach unten)

2. Die Einlage sollte den Druck auf Ihre Knie mildern,
wenn Sie den AB Cirele Pro™ nutzen

3. Falls Sie mehr Polsterung benétigen, konnen Sie unter
www.abcircle.de weitere Sets bestellen.
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http://www.abcircle.

Trainingsiibersicht: Ubungen
Lesen und befolgen Sie die Sicherheitshinweise auf dem Gerat und der
Gebrauchsanweisung!

Mittlerer Sicherheitsbolzen:

Der mittlere Sicherheitsbolzen sollte bei
allen Grund- und Einsteigeriibungen auf
Threm AB Circle Pro'" fixiert bleiben.

Grundstellung

Ihre Knie liegen in den Knieschalen und
Ihre Hinde gerade auf den Griffen. Ihre
Korpermitte ist iber der Mitte des Gerétes.
Halten Sie den Kopf hoch und blicken Sie
gerade aus.

Beugung nach Rechts:

Schwingen Sie Ihren gesamten
Unterkorper langsam so weit wie moglich
nach rechts. Mit der Zeit wird die
Bewegung weiter, da sich Thr Korper an die
seitlichen Dehnungsbewegungen
gewoOhnen wird.




Trainingsiibersicht: Ubungen

Beugung nach links:

Schwingen Sie Thren gesamten Unterkdrper
langsam so weit wie moglich nach links. Mit der
Zeit wird die Bewegung weiter, da sich Thr Korper
an die seitlichen Dehnungsbewegungen gewohnen
wird.

Rechts kriechen:
Heben Sie Ihr rechtes Bein langsam an und ziehen Sie
Ihr linkes Bein nach, wie bei einer Kriechbewegung.

Links kriechen:
Heben Sie Ihr linkes Bein langsam an und ziehen Sie
Ihrrechtes Bein nach, wie bei einer Kriechbewegung.
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Trainingsiibersicht: Ubungen

.
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Po & Schenkel:

Entfernen Sie den mittleren Sicherheitsbolzen und
verwahren Sie ithn in dem Loch direkt {iber Threr
rechten Knieschale. Trainieren Sie Ihre
Schenkelmuskeln mit einer abwechselnden runden
Bewegung nach oben.

Beugen nach rechts fiir Fortgeschrittene:
Entfernen Sie den mittleren Sicherheitsbolzen und
verwahren Sie ihn in dem Loch direkt iiber Threr
rechten Knieschale. Schwingen Sir Ihren gesamten
Unterkorper langsam so weit wie moglich nach
rechts. Mit der Zeit wird die Bewegung weiter, da
sich Thr Korper an die seitliche Dehnungsbewegung
gewohnen wird.

Beugen nach links fiir Fortgeschrittene:
Entfernen Sie den mittleren Sicherheitsbolzen und
verwahren Sie ihn in dem Loch direkt iiber Threr
rechten Knieschale. Schwingen Sir lhren gesamten
Unterkorper langsam so weit wie moglich nach links.
Mit der Zeit wird die Bewegung weiter, da sich Thr
Korper an die seitliche Dehnungsbewegung
gewohnen wird.

Mittlerer Sicherheitsbolzen

Po & Schenkel:

Verwahren Sie den mittleren Sicherheitsbolzen bei
allen Po & Schenkeliibungen sowie den Ubungen
flir Fortgeschrittene in dem Loch direkt iiber der
rechten Knieschale.
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Pflege- und Wartungsanleitung

Eine regelmiBige Kontrolle Ihres AB Circle Pro'"ist fiir
Ihre und die Sicherheit des Gerites dullerst wichtig!

Ihr AB Circle Pro" wurde speziell angefertigt, um das Gerit nur mit geringstem
Wartungsaufwand lange verwenden zu kdnnen.

Um dies zu gewibhrleisten, empfehlen wir folgende Wartungsarbeiten
regelméBig durchzufiihren:

Kontrollieren Sie vor jeder Verwendung das Gerét auf lockere Teile. Ziehen
Sie diese wieder fest an!

Uberpriifen Sie regelmiBig alle Schrauben, Bolzen, Verbindungsstiicke und
den Rahmen um sicher zu gehen, dass alles fest und stabil ist. Lockere
Verbindungen machen das Trainingsgerdt instabil und konnen es
beschidigen.

Sind Teile beschidigt verwenden Sie das Gerdt NICHT weiter, bis diese Teile
ausgetauscht wurden.

Reinigen Sie die Plastikoberfliche mit einem milden, nicht scheuernden
Reinigungsmittel nach jeder Benutzung um Staub, Schweill oder andere
Verschmutzungen wieder zu entfernen.

Kontrollieren Sie auch vor jeder Verwendung die Réader unter den
Knieschalen auf stabile Befestigung, runden Laufund Verschmutzung.

Sind Teile Ihres AB Circle Pro"" inklusive der aufgeklebten Warnhinweise
beschidigt oder haben Sie den Eindruck, dass die Teile in Kiirze defekt
werden, kontaktieren Sie bitte den Kundendienst unter www.abcirclepro.de.
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Fitness BranDs, INC.
Direcr In Over 80 Countries Worldwide

Erfinder
Fitness Brands entwickelt seit iiber 20 Jahren erfolgreich Trainingsgerdte und
Trainingsprogramme. Wenn Sie eine Idee haben, die Sie uns vorst , bitte
kontaktieren Sie uns unter ideen(@easywalker.li

Erfolgsgeschichten
Fitness Brands freut sich, von Thren Erfolgen bei der Gewichtsabnah u erfahren.
Wenn Sie eines unserer Gerite verwenden und damit erfolgreich G ht verloren
haben, senden Sie uns bitte Fotos oder Videos und Ihre Geschichte, und vielleicht konnen
Sie in einer unserer nachsten Informationssendungen auftreten.

Bitte kontaktieren Sie uns unter abcircle@easywalker.li

Vertrieb: Deutschland/Osterreich/ Schweiz

Easywalker EUROPE AG

) ) TUV-Test:
TUV-SUD 70.301.09.033.02-01
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Vertrieb: Deutschland/Osterreich/ Schweiz

Easywalker EUROPE AG



